INFO

SKILLZ CAMP

Kde: CAMPING BALDOVEC , Baldovec 319, 798 61 Rozstani, Cesko
Kdy: 1. - 7. Srpna 2021

Informace k prijezdu: nedéle 1. 8. 2021 od 12:00 do 14:00 - registrace
Informace k odjezdu: sobota 7. 8. 2021 od 11:00 do 13:00

Ubytovani a strava: Ubytovani v chatkach, strava (plna penze — jidlo 5x denné +
celodenni pitny rezim). V restauraci a na baru je mozné si zakoupit dalsi jidlo, ¢i susenky
a drobné véci.

Doprava: Na misto na vlastni nadklady

Pojisténi: Za urazy, které se pii béZném tréninku parkouru za dozoru trenéra nestavaji, si
kazdy ucastnik svou nedbalosti, ¢i neopatrnosti zodpovida sam (viz. formulaf registrace).
klademe velky diiraz na bezpec¢nost. Piitomny bude 24 hodin denn¢ zdravotnik.
Doporucujeme si zatidit po dobu pobytu urazové pojisténi, které Vam bude vyhovovat.

S sebou: Dostatek obleeni na 6 dni (sportovni oble¢eni, PohodInou sportovni obuv,
pantofle ¢i zabky, obleceni k ohni, plavky, spodni pradlo, ponozky, ru¢nik), hygienické
potieby (kartacek, zubni pastu, Sampon a sprchovy gel, repelent proti komariim a
klistatim, opalovaci krém ) cokoliv ¢im byste radi obohatili kolektiv (hry, apod.),
celovka €1 baterka pro ptipadnou no¢ni bojovku, ldhev na piti, kapesné podle vlastniho
uvazeni (moznost zakoupeni parkour oble¢eni SKILLZ), a dale cokoliv co uznate za
vhodné a potiebné si vzit sebou na sportovni kemp :-)

Mobily a dlasi elektronické zatizeni nechame na Vasem uvazeni. Za ztratu neneseme
zodpovédnost.

Kromé téchto véci vezméte s sebou veskeré VYPLNENE A PODEPSANE
DOKUMENTY!

Bez nasledujicich dokumentl nemiize byt ucastnik piijat na tabor:

Prihlaska

Lékatské potvrzeni

Bezinfek¢nost a zdravotni stav ditéte

Karti¢ku pojisténce a oCkovaci prikaz

Zmocnéni rodici (zakonnych zastupcti) s poskytovanim informaci o zdravotnim
stavu nezletilého ditéte jiné osobée
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6. Plna moc k odvozu ditéte z tdbora (V ptipad¢ odvozu ciziho ditéte z taboru)
7. Jedno z nasledujicich potvrzeni o negativnim vysledku testu na COVID:

1) Negativni PCR test - stary max. 7 dni

2) Negativni Antigenni test z odbérového mista - stary max. 3 dny

3) Osvédceni o prodélaném covidu - ne pred vice nez 180 dny

4) Potvrzeni o ockovani - 22 dni od prvni davky

5) Potvrzeni o testu ze Skoly, pripadné cestné prohlaseni

o Lidé v Cesku maji narok na dva PCR a &tyfi antigenni testy zdarma.

e Letos bude potieba, aby byl l1ékarsky posudek vystaven aktualni a potvrdil
tak zpusobilost ditéte na tabor jet i vzhledem k epidemii koronaviru.
Potvrzeni o bezinfek¢nosti doklada, Ze tcastnik nejevi priznaky covid-19 a ve
14 dnech pred odjezdem nepriSel do styku s osobou nemocnou infekénim
onemocnénim nebo podezielou z nakazy covid-19.

Program:

7:50 - budicek

8:00 - rozcvicka

8:15 - snidané a osobni hygiena
9:30 - dopoledni trénink
10:30 - svacinka

11:00 - dopoledni aktivity
13:00 - obéd a poledni klid
14:30 - odpoledni program
16:30 - svacina

17:00 - odpoledni trénink
19:30 - vecere

20:00 - vecerni program
21:30 - osobni hygiena
22:00 - vecerka

Program pro prijezdovy den:

Od 12:00 do 14:00 prijezd a registrace

Do 15h - ubytovani, vybalovani

16:00 - obéd

16:30 - sezndmeni s programem, seznamovaci aktivity, rozdéleni do tym{
17:00 - seznamovani s misty na skakani a prvni trénink na nich

19:30 - vecere

20:00 - vecerni program

22:00 - veCerka



Program pro odjezdovy den:
8:00 - budicek

8:15 - rozcvicka

8:30 - snidané a osobni hygiena
9:00 - baleni a vyklizeni chatek
10:00 - rozluckovy trénink

10:30 - svacinka

12:00 - odjezd

Tel. kontakt:
Organizator: +420 722 857 348 - Vladimir Koldaev



